L’exclu familial : celui qui dérange... et qui appelle.
Le silence ne guérit pas, la reconnaissance oui.

Dans chaque famille, il y a parfois un membre dont on ne parle plus, qu’on évite de
nommer, ou dont I’histoire est entourée de géne ou de honte.

Un oncle suicidé, une tante internée, un enfant mort-né, un grand-pére violent, une sceur
disparue...

Des étres dont la présence est niée, mais dont I’empreinte persiste.

Ils sont les exclus du systeme familial. Ceux qui, par leur douleur, leur différence ou leur
destin, ont été mis a 1’écart.

Mais on n’exclut jamais impunément dans un systéme.

Ce qui n’a pas été reconnu cherche a revenir, souvent a travers les générations suivantes.
Et sans le savoir, un descendant se sentira lié a cet ancétre oublié :

o Il portera une tristesse diffuse

o Il se sentira a part, incompris, en marge

e Il vivra des échecs ou des troubles similaires

o Il cherchera sa place, sans jamais vraiment la trouver

Celui qu’on exclut devient celui qu’un autre portera.
Par loyauté, par amour, par besoin d’unité.

L’exclu familial appelle a étre vu.

Pas pour étre jugé, ni pour rouvrir les blessures.
Mais pour étre reconnu dans son humanité, dans sa souffrance, dans son destin.



La constellation familiale nous montre que le systéme cherche I’équilibre, et que ’amour
caché a besoin de lumiere.

Nommer, regarder, reconnaitre I’exclu permet au systéme de se réorganiser dans la paix.
Cela libére celui qui portait ce poids sans le savoir.

Mantra de réintégration :

« Je te vois maintenant.

Tu as ta place dans notre histoire.

Je te rends la dignité d’exister.

Et je me libere du fardeau que je portais pour toi. »

"Et si votre mal-étre était 1’écho d’un silence ancien ? Une séance peut permettre a votre
histoire de respirer enfin."

NATURA 3 — Boutique de pierres naturelles

Patricia BARBIER

Ateliers & séances individuelles

www.natura-3.com | €8 06 33 13 74 92

81 Avenue Gallieni, 10300 Sainte Savine

Constellations familiales ¢ Pierres naturelles ¢ Rituels lunaires



